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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricao IlI: Estudo Experimental dos Alimentos

CODIGO: EFM045

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutri¢do

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS

15 30 03

VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: (/) Obrigatoria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Estudo experimental das propriedades inerentes ao alimento e o seu efeito no controle dos
processos de elaboragéo e cocgédo dos alimentos.

OBJETIVO GERAL

Aprofundar os conhecimentos das propriedades inerentes no alimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Conhecer as principais alteracdes na coloracdo de frutas e hortaligas;

v" Diferenciar a formacéo do gluten em diferentes tipos de farinha;

v" Conhecer e estudar a a¢do dos diferentes agentes de crescimento (liberacdo de CO,) utilizados
em massas alimenticias;

Estudar os principais aspectos relacionados aos sistemas coloidais;

Identificar as alteragdes provocadas pela cristalizacdo dos aglcares nos alimentos;

Estudar o ponto de fumaga dos dleos e gorduras;

Estudar precipitacdo de proteinas do leite;

Conhecer a utilizacido de amaciadores de carne;

Aplicar um método de andlise sensorial.
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METODOLOGIA

Aulas expositivas e préaticas desenvolvidas no Laboratério de Técnica Dietética
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CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA HORAS/AULA TEMA

1 1h tedrica Apresentacdo da disciplina, discussdo sobre a ementa e plano de
2horas de aula|ensino, organizagdo dos trabalhos, distribuicdo de pontos.
pratica Discusséo de artigo cientifico (T/P)

2 1h tedrica Principais pigmentos em alimentos e suas altera¢bes (T). Aula
2horas de aula | pratica: alteragdo de coloragdo em frutas e hortaligas. Avaliacdo do
pratica escurecimento superficial de frutas (P).

3 1h tedrica Propriedades do amido (T). Estudo experimental do amido (P).
2horas de aula
pratica

4 1h tedrica Espessantes caseiros que podem ser utilizados em disfagias (T). Uso
2horas de aula | de diferentes alimentos e proporgdes para obtencéo de espessantes
pratica em diferentes consisténcias. Avaliagdo da viscosidade e estabilidade

de emuls6es(P).

5 1h tedrica Formacao do glaten (T). Estudo experimental do amido (P).
2horas de aula
pratica

6 1h tedrica Conhecer os diferentes agentes de crescimento em massas (T).
2horas de aula | Comparacgdo da eficiéncia de diferentes agentes de crescimento na
pratica liberagdo de CO; (P).

7 1h tedrica Propriedade de cristalizacdo dos acucares. Avaliacdo do “ponto de
2horas de aula calda” na preparacédo de doces (P)
pratica

8 1h tedrica Atividade avaliativa individual
2horas de aula
pratica

9 1h tedrica Propriedades dos 6leos e gorduras nos alimentos (T). Determinacgéo
2horas de aula do ponto de fumaca de diferentes tipos de 6leos e gorduras (P).
pratica

10 1h tedrica Estudo das proteinas do leite (T). Experimentos com leite (P).
2horas de aula
pratica

11 1h tedrica Acéo de enzimas no amaciamento de carnes (T). Amaciamento de
2horas de aula carnes (P).
pratica

12 1h tedrica Discussao sobre os temas dos trabalhos praticos (T).
2horas de aula | Testes envolvendo temas do trabalho desenvolvido pelos alunos (P).
pratica

13 1h tedrica Aplicacdo de um método discriminatério na identificacdo de
2horas de aula diferentes bebidas (T)
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pratica Percepcdo de sabores em diferentes amostras de bebidas (P)

14 1h tedrica Atividade avaliativa individual (T/P)
2horas de aula
pratica

15 1h tedrica Apresentacdo de trabalho prético (T/P)
2horas de aula
pratica

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTRO, F.A.S. Estudo experimental dos alimentos: uma abordagem pratica. 3.ed.- Vicosa: Ed. UFV,
2007.

COENDERS, A. Quimica culinaria. Espanha, Ed. Acribia, 2001. 290p.

GRISWOLD, R.M. Estudo Experimental dos Alimentos. Editora Edgard Blucher, Ltda.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MINIM, V.P.R. Andlise sensorial: estudos com consumidores. Vicosa: Editora UFV, 2006, 225p.
FARIA, E. V.; YOTSUYANAGI, K. Técnicas de analise sensorial. Campinas: ITAL/LAFISE, 2002. 116p.

ARAUJO, J.M.A. Quimica De Alimentos: Teoria E Pratica. Vicosa: Universidade Federal de Vigosa,
1995.335p.

BOBBIO, F. O.; Bobbio, P. A. Introdugéo A Quimica de Alimentos. 32ed. Editora Varela. 2003.238p.

SOUZA, T.C. Alimentos- Propriedades fisico-quimicas. Ed. Cultura Médica. 2001, 240p.

Aprovado em reuniao da

Camara Departamenta
do NUTZ2E 1;},—-

{“—-nf"g\‘-—-‘p
: ch R

: "‘ﬁﬁf l2eiriineg
F A1 2200

27 1] ¢
S Profa. Dra. Martene Azevedo Magalhdes Monteiro
caeBefo. oo N"'mga% EEnf/UFMG Coordenadora do Colegiado de Graduagao

»oa Pereira

atrifuta UEMG:

205805

Surso de Nutrigdo - Escola de Enfermagem/UFMG

EFMO045 - Tépicos em Nutricéo Ill - Estudo Experimental dos AlimentosPagina 3 de 3



mailto:nutricao@enf.ufmg.br

